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|_T{TULO DE CURSO ____INTRODUCCION A LA NORMA S0 9001:2015

TiTULO DE CURSO INTRODUCCION A LA NORMA ISO 9001:2015

Este curso brindard a los presentes los conocimientos bdsicos
sobre los requisitos de la norma, la cual, esta enfocada, en
los sistemas de gestion de calidad, por medio de esta norma

ALCANCE aprenderas cuales son los primeros pasos para la
implementacién adecuda y se resaltard los beneficios e
impactos relacionados como en la mejorar procesos,
optimizar la satisfaccidn de los clientes y potenciar la
reputacidén de una organizacion.

FECHA DISPONIBLE  12.05.2025

TITULO DE CURSO INTRODUCCION A LA NORMA ISO 45001:2018

Este curso brindard a los presentes los conocimientos bdsicos
sobre los requisitos de la norma, la cual, esta enfocada, en
los sistemas de gestion de seguridad y salud en el frabagjo,
ALCANCE por medio de esta norma aprenderas cuales son los
primeros pasos para la implementacion adecuda y se
resaltard los beneficios e impactos relacionados a cuidar la
integridad de las personas y evitar enfermedades.

FECHA DISPONIBLE 13.05.2025

TITULO DE CURSO INTRODUCCION A LA NORMA ISO 14001:2015

Este curso brindard a los presentes los conocimientos bdsicos
sobre los requisitos de la norma, la cual, esta enfocada, en

ALCANCE los sistemas de gestion ambienal, por medio de esta norma
aprenderas a establecer, implementar, mantener y mejorar
continuamente sus prdcticas ambientales.

FECHA DISPONIBLE 14.05.2025
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TITULO DE CURSO ORDEN Y LIMPIEZA: METODOLOGIA 5S

Este curso presenta la filosofia de orden y limpieza en el
trabajo basado en la metodologia 55, que comprende
5 etapas, clasificacioén, orden, limpieza,
estandarizacién y disciplina, fundamentales para crear
espacios, seguros y productivos, con calidad y un buen

ALCANCE clima laboral. Por tal motivo, en este curso se
recomendard sobre su implementacion segun esta
filosofia, asi como los beneficios que estas pueden traer
a las condiciones del frabajo como la calidad, la
eficiencia en costos y la seguridad.

FECHA DISPONIBLE 15.05.2025

TiTULO DE CURSO METODOLOGIA PHVA

Este curso presenta la metodologia PHVA, que representa
el circulo de la mejora continua en los procesos, la cual,
comprende 4 etapas con principios que parten desde una
adecuada planificaciéon, analisis de causas, indicadores y
seguimientos. En este curso aprenderas a como integrarlos
con los diversos programas de la empresa a fin de lograr
los resultados y alcanzar los objetivos deseados.

ALCANCE

FECHA DISPONIBLE 30.05.2025



TiTULO DE CURSO

ALCANCE

FECHA DISPONIBLE
TiTULO DE CURSO
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AUDITORIAS INTERNAS

Este curso detalla el rol que desempenan las auditorias
dentro de cualquier sistema de gestion.

Se explica las etapas que comprenden la realizacidn de
las auditorias, como se debe levantar el plan de trabaijo,
que requisitos se deben tomar en cuenta, como se
conforma el equipo auditor y las competencias de los
mismos, basado en la norma SO 190117, norma
internacional que proporciona directrices para la
auditoria de sistemas de gestion.

10.06.2025

GESTION DE NO CONFORMIDADES

ALCANCE

FECHA DISPONIBLE

TiTULO DE CURSO

En este curso se detalla el proceso para la identificacion,
el andlisis y la correccion de cualquier desviacion de los
estdndares o requisitos establecidos. Permitiendole
detectar cuando realmente es una no conformidad vy
como es el adecuado fratamiento y como debe hacerse
el seguimiento correspondiente. Asimismo, aprenderas a
distinguir una no conformidad de una salidad no
conforme.

15.06.2025

GESTION DE RIESGOS

ALCANCE

FECHA DISPONIBLE

En este cursos aprenderas a identificar, analizar, evaluar y
controlar los riesgos que una organizacion o proyecto
puede enfrentar. Este proceso te ayudard a minimizar el
impacto de eventos adversos y maximizar la probabilidad
de alcanzar los objetivos. En este curso aprenderas cuales
son las herramientas iniciales para realizar una adecuada
identificacion de riesgos.

30.06.2025
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SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO-GESTION

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO: CONCEPTOS

BASICOS

Este curso explora los conceptos fundamentales de la
Seguridad y Salud en el frabagjo, introduciendote al
Sistemas de Gestidn (SG-SST), sus principios y elementos y
ALCANCE la relacion de estos con el empleadory los colaboradores,
mediante este curso conoceras los primeros pasos que te
permitird establecer una base sélida en tu empresa para
el cumplimiento de la ley 29783.

TiTULO DE CURSO

FECHA DISPONIBLE 05.07.2025

TITULO DE CURSO SEGURIDAD Y SALUD EN OFICINAS

Este curso tiene como el objetivo dar a conocer los riesgos
mas frecuentes a los que se encuentran expuestos el
personal de oficina principalmente y la forma de cdémo

ALCANCE actuar de manera preventiva, ftomando en consideracion
lo dispuesto por la normativa legal vigente y las buenas
practicas de ftrabajo seguro. Se dard a conocer
herramientas como la pausa activa.

FECHA DISPONIBLE 05.07.2025

TiTULO DE CURSO LEY 29783

En este curso aprenderas sobre la Ley 29783, la cual,
regula, los sistemas de gestion de seguridad, para la
prevencion de los riesgos laborales segun la lesgilacion de

ALCANCE Perd, se recomendard documentos puntuales para el
cuplimiento de los requisitos estabecidos.

FECHA DISPONIBLE 15.07.2025
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TITULO DE CURSO IPERC - identificacién de peligros, evaluacion y control de riesgos

Este curso expone la metodologia del “IPERC” como
herramienta fundamental y punto de partida para la
correcta gestion de los peligros y riesgos ocupacionales
dentro de un Sistema de Gestion de Seguridad. También
ALCANCE ; o .
reforzards los conocimientos sobre los conceptos de Peligro,
Riesgo y Control y presentamos las técnicas para identificar,
valorar y priorizar el control de los riesgos.

FECHA DISPONIBLE 30.07.2025

TITULO DE CURSO COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Este curso profundiza el modelo del Comité de SST, pieza
fundamental y central de un Sistemma de Gestion de
Seguridad y Salud en el Trabagjo a detalle como se debe

ALCANCE ejecutar de manera efectiva la seleccion del Comité de
Seguridad y Salud en el Trabajo, tambien se repasard que
establece la Ley 29783 en funcién al comité.

FECHA DISPONIBLE ~ 09-08.2025

TITULO DE CURSO FUNCIONES Y RESPONS?SBTILIDADES DE COMITE DE

En este curso se profundarizard sobre el rol que tiene
cada infegrante del comité, cuales son sus funciones,
las cuales, llevard a cabo por la organizacion,
definiendo el rol de los representantes de los
trabajadores y la participacion de los empleados. Se
dard a coocer aspectos sobre su constitucion,
estructura, propodsito, sus funciones y responsabilidades,
asi como su rol como enlace entre los colaboradores y
el Sistema de Gestion.

ALCANCE

FECHA DISPONIBLE ~ 19-08.2025
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DERECHOS Y OBLIGACIONES DE LOS

TRABAJADORES Y EMPLEADOR

Este curso brinda una explicacién de los puntos clave de los
diferentes derechos de los trabajadores en materia de
seguridad y salud ocupacional y con relacion a los
elementos del sistema que la gestiona, a su empleadory a
ALCANCE la SUNAFIL. Realizamos una exploracion de las obligaciones
con las que deben cumplir, con el propdsito de proteger su
propia intfegridad, la de sus companeros, y colaborar con el
buen desempeno del sistema de gestion de SST.

TiTULO DE CURSO

FECHA DISPONIBLE 30.08.2025

TITULO DE CURSO INSPECCIONES DE SEGURIDAD

Este curso detalla el rol que desempenan las inspecciones y
auditorias dentro del sistema de gestidon de la seguridad,
acorde con las disposiciones legales. Detallamos el rol que
cumplen los funcionarios de las entidades fiscalizadores
tales como la SUNAFIL y su actuacion ante los hallazgos
ALCANCE durante una actuacion fiscalizadora. También se explicard
modelos de listas de verificaciones o check list que pueden
utilizar como una ayuda para facilitar las inspecciones, que
aspectos deben contener los informes y cual deben ser el
fratamiento para las desviaciones encontradas.

FECHA DISPONIBLE ~ 09-09.2025

TITULO DE CURSO HOSTIGAMIENTO SEXUAL

Este curso da a conocer los distintos fipos en los que se
presenta la violencia laboral y las acciones que se debe
tomar, tanto como victimas o como testigos. La violencia
laboral es una problemdatica que se observa con frecuencia
es diversos espacios de trabagjo, y la misma es considerada
un riesgo emergente en las organizaciones. En este cursos
aprenderas sobre la ley N° 27942, "Ley de prevencion
sancion del hostigamiento sexual”, asi como la base legal
relacionada.

ALCANCE

FECHA DISPONIBLE ~ 19-09.2025
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SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO-BRIGADAS

TiTULO DE CURSO FORMACION DE BRIGADAS

Este curso detalla el propdsito de las brigadas de
emergencia, sus tipos y roles, las funciones de cada una

ALCANCE antes, durante y después de una emergencia, asi como su
organizacién dentro de una empresa. También se recojerd
consejos sobre la actuacién de los colaboradores en
relacién con las emergencias.

FECHA DISPONIBLE  30.09.2025

: PLAN DE PREPARACION DE REPUESTAS A
TITULO DE CURSO EMERGENCIAS

Este curso revisa las medidas contempladas en los planes de
preparacion de respuesta a emergencias, cual debe ser su
estructura, como identificar las emergencias asociadas a la
organizacion, de manera que puedan ser atendidas de una

ALCANCE manera aceptable e inmediata, teniendo como prioridad
la proteccion de la vida humana y proteccion del medio
ambiente y de las propiedades e instalaciones. Asimismo, se
explicard como establecer y documentar los planes de
contfigencias.

FECHA DISPONIBLE 05.10.2025

TiTULO DE CURSO SIMULACROS

Este curso expone los elementos bdsicos que dispone una
organizacion para afrontar posibles situaciones de
emergencia de diversas naturalezas. También te
prepararemaos para que como colaborador de la empresa,
sepas actuar si alguna vez te encuentras en una situacion
de emergencia.

ALCANCE

FECHA DISPONIBLE 15.10.2025
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TITULO DE CURSO PRIMEROS AUXILIOS

Este curso brinda al trabajador las pautas bdsicas clave
sobre como actuar ante una emergencia que pone en
riesgo la salud y/o la vida. Definimos los pasos clave y las

ALCANCE recomendaciones a seguir durante toda atencidon de
primeros auxilios. Luego, tfratamos los tipos de emergencias
médicas mds comunes que requieren atenciones de
primeros auxilios, y presentamos las acciones que el
colaborador puede aplicar para atenderlas.

FECHA DISPONIBLE ~ 30.10.2025

TiTULO DE CURSO PREVENCION Y PROTECCION CONTRA INCENDIOS

En este curso aprenderds sobre los principios bdsicos que
esta relacionado con los incendios, cuales, son las
consideraciones a tfomar en cuenta, como atender una

ALCANCE emergencia ocasionada por el mismo, los tipos de equipos
para combatir un conacto de incendios, 10s equipos de
emergencias, los niUmeros de emergencias entre otros
aspectos fundamentales.

FECHA DISPONIBLE 05.11.2025

. PREVENCION DE RIESGOS EN OFICINA: ESTRES Y
TiTULO DE CURSO AT

Este curso da a conocer técnicas y recomendaciones para
reducir el estrés y la ansiedad. . Asimismo, sentamos las
bases sobre el concepto de estrés laboral y las fuentes que
lo originan. La mayoria de personas emplea la palabra
“estrés” para referirse a la sensacion de estar agobiado por
sucesos 0 experiencias negativas. Sin embargo, este puede
describirse como la reaccion de la persona a los cambios o
exigencias de su vida. En este curso de dardn
recomendaciones practicas que fomentan y van alineado
a un estilo de vida saludable.

ALCANCE

FECHA DISPONIBLE 15.11.2025
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RIESGOS ESPECIFICOS

TITULO DE CURSO HERRAMIENTAS MANUALES

Este curso presenta los diferentes tipos de herramientas
manuales de uso en el trabajo, sus caracteristicas y riesgos

ALCANCE asociados a su presencia. Tambien se expone las normas
bdsicas y recomendaciones de seguridad a considerar para
minimizar estos riesgos.

FECHA DISPONIBLE  30.11.2025

TiTULO DE CURSO DISERGONOMICOS

Este curso presenta las nociones fundamentales sobre qué
es la ergonomia y como esta se integra en las actividades y

ALCANCE en los puestos de ftrabajo También brindamos las
recomendaciones para controlar los resgos
disergondmicos.

FECHA DISPONIBLE 05.12.2025

TiTULO DE CURSO RIESGO ELECTRICOS

Este curso brinda introduccion a los peligros presentes en
labores con o cerca de sistemas eléctricos comunmente
presentes en los ambientes de trabajo, los conceptos claves
y factores ligados a este tipo de peligros, y su interrelacion,

ALCANCE asi como su relacidon con el cuerpo humano. Se frata el fipo
de lesiones que puede ocasionar un accidente relacionado
con un sistema eléctrico. También explicamos las medidas
de seguridad que debes considerar para asegurar un
debido conftrol de los riesgos eléctricos.

FECHA DISPONIBLE ~ 19-12.2025
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TiTULO DE CURSO EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL -EPPS

Este curso explica el propdsito e importancia de los Equipos
de Proteccidon Personal dentro y fuera del entorno laboral
para luego enmarcarlos en el contexto de control de

ALCANCE riesgos. Se detalla el proceso de seleccion y cuidado del
equipo de uso mds comun. Por Ultimo, explicamos cémo
actUa un EPP ante un evento peligroso y las situaciones en
los que este protege al colaborador.

FECHA DISPONIBLE 15.12.2025



